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Un événement traumatisant (décés, maladie, accident, perte d'autonomie d'un
proche...) peut avoir des conséquences sur le bien-étre de chacun. Lintervention d'un
psychologue clinicien mise en place par lassistance peut étre essentielle pour aider a
surmonter cette épreuve.

Etre guidé et aider pour repartir
de l'avant

- Jusqu'a 5 entretiens téléphoniques avec
un psychologue clinicien

”Mon fils de 13 ans a eu beaucoup de mal
d se remettre de l'accident de voiture que
nous avons eu. Méme si cet accident était
sans gravité, il faisait des cauchemars a ré-
pétition, était angoissé deés qu'il fallait re-
monter dans une voiture et avait de réelles
crises de panique lorsque nous passions de-
vant le lieu de I'accident.

- Jusqu'a 3 entretiens en face a face avec
un psychologue clinicien si nécessaire

Heureusement, notre assistance lui a propo-
sé un vrai accompagnement. l l

Marc, 44 ans

www.mgas.fr
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